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IDENTIFICAGAO DA ASSOCIAGAD

A Associagdo Portuguesa de Apoio @ Mulher com Cancro da Mama, adiante designada
por APAMCM. com o nimero de contribuinte 504337823, foi constituida a 6 de abril de
1999. E uma Instituigdo Particular de Solidariedade Social, com fins de salde e sem fins
lucrativos.

Dedica-se, essencialmente, a problematica do cancro da mama e encontra-se registada
como prestadora de cuidados de salide em ambulatdrio, desde 8 de fevereiro de 2011, na
Entidade Reguladora da Salde (ERS), com o n°® ET14871.

Actualmente, a SEDE social da APAMCM tem domicilio fiscal na Av. Almirante Reis, n°
75, Cave -2 Dto., em Lisboa por deliberagdo em Assembleia geral a 30 de Junho 2021.

A 19 de Julho de 2022 procedeu-se a uma alteragdo estatutaria em Assembleia geral
com aperfeigcoamentos introduzidos pela Portaria n.° 380/2019, de 18 de outubro, nos
termos do Estatuto das Instituigdes Particulares de Solidariedade Social (EIPSS).

A 6 de Dezembro de 2022 procedeu-se a Eleicdo dos Orgdos Sociais para o quadriénio
2023-2026, conforme consta na acta numero sessenta do livro das actas desta
associagao. Em fevereiro de 2023, por desisténcia do cargo da Presidente da Diregdo e
do Secretario da Mesa da Assembleia Geral, foram empossados a 1 de Margo de 2023
(acta n° 9 do livro das actas de tomada de posse) e no cumprimento do nimero 3., do
Artigo 24.° da Direcao - Seccao Il dos Estatutos, os seguintes membros:

Mesa da Assembleia Geral
Presidente - Anabela Dias Neto
Vice-presidente - Maria Cristina Pinto Barreiro Alves

Direca
Presidente - Lucia de Jesus Garcia Alves
Vice-presidente - Maria Clara Gomes da Costa Nicolau
Tesoureira - Maria de Fatima de Resende Dias
Primeira Vogal - Ana Paula Borges Guerra Carreira
Segunda Vogal - Fernanda de Paiva Correia Carvalhais

Conselho Fiscal

Presidente - Maria da Gldria Resende Dias

Primeiro Vogal - Carlos Jorge Amado Morais Cabral
Segundo Vogal - Maria do Carmo Chaves Duarte

Relatorio de Actividades e Demonstracdes Financeiras | 2022
APAMCM NIF; 504337823 Pagina-1-de 17



S

Associacdo Portuguesa de Apoio a Mulher com Cancro da Mama

A FISIOTERAPIA

2022, a associagdo deu continuidade a prestagdo gratuita de cuidados de
saude no ambito da medicina preventiva e de
reabilitagdo, nomeadamente através da oferta de
tratamentos de fisioterapia realizados pela fisioterapeuta
especializada em drenagem linfatica e reabilitacao oncoldgica.

0 cancro da mama tem revelado um aumento significativo da sua
incidéncia a nivel mundial, podendo ser considerado um problema
de salde publica.

As terapias utilizadas no tratamento do cancro mama (cirurgia,
quimioterapia, radioterapia, hormonoterapia e outras) podem originar algumas
complicagdes (dor, diminuigao das amplitudes articulares diminuigao da forga muscular,
alteracdo postural, linfedema, alteracdo do estado emocional..), com repercussao a nivel
funcional, levando a uma diminuigdo na qualidade de vida.

A APAMCM oferece gratuitamente, de acordo com as -
linhas orientadoras do Plano Nacional de Salde em °
articulacdo com Centros de Saude e Hospitais, fisioterapia
em oncologia na area do cancro da mama, nomeadamente
a Terapia Fisica do Edema.

0 linfedema é uma complicacdo muito frequente no doente
com cancro da mama, € uma patologia cronica, que se nado for tratada atempadamente
pode evoluir para um aumento de volume, tende a organizar-se (os tecidos ndo cedem
a pressao) e ter outras implicagbes draméticas, como a erisipela.

O tratamento nesta IPSS diferencia-se por se
dedicar apenas a esta tematica, contrariamente a
oferta disponivel em instituicbes privadas ou
publicas e disponibilizar sessdes de fisioterapia
com duracdo adequada ao problema do doente.
Sendo que nas instituigdes privadas o custo € para
muitos doentes impeditivo de prosseguirem com o
tratamento fisioterapéutico e nas instituigdes plblicas o acesso, por vezes, é muito
demorado, fechando a janela de oportunidade do sucesso de um tratamento precoce.
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CAMPANHAS DE SENSIBILIZAGAO & ANGARIAGAO DE FUNDOS

N&o é demais relembrar que as corridas “‘Sempre Mulher”, além de serem a principal

fonte de financiamento e de sustentabilidade da Associacdo sdo, para a prossecucao da

missdo da APAMCM, o recurso mais assertivo para a sensibilizagdo/educagdo 2 4"‘
Comunidade da importancia da detegdo precoce no cancro da mama e promogao da c“—d(_
pratica desportiva para uma vida mais saudavel. .
A 10 de Abril realizou-se mais uma edicdo da Corridas Sempre mulher na Praga dos
Restauradores com o objetivo de angariar fundos através das inscricdes dos ﬁ\ﬂ
participantes e esta gerou um aumento significativo de receitas equiparadas ao periodo

2019.

Muito obrigado pelo vosso apoio
e por terem contribuido por uma
causa mator

Mas foi, apenas com a estabilizagdo da crise sanitaria da pandemia de Covid-19 nos
dominios econdmico, social e humanitirio, que a 13 de novembro se realizou
tecnicamente e logisticamente a almejada Corrida no Parque das Nagdes e que contou
com a presenca do artista Tony Carreira e com um significativo apoio dos participantes,
parceiros e patrocinadores. Conseguindo-se assim, surpreendentemente, um maximo
valor de donativos e, consequentemente, o almejado equilibrio orgamental “corrente”.

Durante todo o0 ano realizaram-se iniciativas, eventos e acdes de sensibilizagdo para
divulgar informacgao fidedigna, desmistificar ideias pré-concebidas sobre o cancro e
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sensibilizar para a sua detecdo precoce e prevengao como estratégia mais eficiente para
controlar o aumento do nimero casos de cancros que surgem anualmente. Ajudamos a
prevenir o cancro alterando ou evitando fatores de risco, alertando e incentivando a
adotar habitos e comportamentos saudaveis. P

A Associagao estabeleceu diversos protocolos de cooperagdo com entidades que (_,JZUZ-
pretendiam assinalar algumas datas comemorativas com agbes de sensibilizacao e )
angariagao de fundos para esta Causa. Destaca-se o Dia Internacional da Mulher, o Dia ’b@
Mundial da Luta Contra o Cancro e, especialmente durante o més de outubro Rosa, o dia
Internacional da Luta contra o Cancro da mama:

o . Divisdo de Desenvolvimento Social e Promogdo da
‘ . Saide da CM Montijo promoveu um evento
#NaoDeixadeSerSempreMulher# com a criacdo de um
estendal onde simbolicamente se afixaram soutiens ou
Deixs mesmo tempo decorriam agbes de sensibilizagdo
comoarne ~ e Ser | realizadas pela Dra. Cristina Alves sobre “A importancia da
. SEMpre e e :
g reabilitag@o pos Cirurgia ao Cancro da Mama" e palestras

s Mulher ) i
i b s, sobre “Carcinoma da Mama, Sinais de Alerta e a
_— smar.|30sbr. /Mportancia do Rastreio atempado” pelo médico Dr. Carlos
10600 Jardim Murnicipal Casa Mora -
um‘ng abr. Sllva.
1 Peghes
__!! ‘!, _Q .-.xﬂ-.l'-'ea!ﬁ_-?eﬂﬂ.ﬂqn

« Vale e Margal, uma percentagem da venda de cafés nas
9 lojas “Portela Cafés" e distribuigdo de folhetos com o
Autoexame da Mama.

¢ 1° Corrida solidaria a empresa
KPMJ com uma sensibilizagao a todos
os colaboradores;

* A Associagdo Cadaval Solidario

com a Comunidade Francesa e com o apoio da Camara
Municipal organizaram um evento Ludico, com Yoga, venda de
brindes e uma sensibilizagdo a comunidade;

» Caminhada organizada pela Junta
de Freguesia de Vila da Ponte em
Sernancelhe com 500 participantes;

e« Wild Cotton Textiles - Torres Novas cujo as vendas
reverteram em 20%
» Laboratérios Nexu com a promogdo de um Serum,
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e Ritmo Faustoso promove, todo o ano e por todo o pais a campanha anual das
bancadinhas "Um Mundo mais Rosa” com a venda de brindes e entrega de folhetos
com Auto-exame da Mama e Carcinoma da Mama;

¢ Soul Beach Tennis e a Quiksilver

organizaram um evento com yoga, um

torneio feminino e uma agdo de

sensibilizagdo nos varios eventos na

Praia de Carcavelos. Entre outras, que

igualmente agradecemos, como a
Reverb, Clinica Beauty Concept, WWWATT,
Banco Credibom, BIMBY, Digital Lola Commerce, Associagdo Juizas Portuguesas,
Avido Encomenda, WebHelp, Venca Espanhola, estiudio BBody-barre on-line;
D’ecolife.

VERTENTE LUDICA E DE ENTRETENIMENTO

| Também faz parte da atuagdo da
' ‘ associagdo criar junto do seus
associados, familiares e amigos,
‘ momentos de distragdo, convivio e
.~ alegria e estreitar lagos entre os
colaboradores e 6rgdos sociais. Assim
em junho realizou um Passeio em
catamard pela costa da Arrabida onde
foi possivel observarem os golfinhos.
Todos os participantes tiveram direito a uma t-shirt que foi produzida para o efeito e
depois do belissimo passeio seguiu-se uma sardinhada em setdbal.

«26.Junho 2022

No Natal, a 3 de Dezembro 2022, foi finalmente possivel
reunir de forma tranquila e segura todos os associados,
familiares e amigos, colaboradores e 6rgdos sociais.
Foi proporcionado um almogo Natalicio e uma visita ao
Paldcio Marqués de Pombal, aos seus jardins e a adega.
Contou-se com o apoio da Camara Municipal de Lisboa
com a cedéncia de um autocarro, com a Associagao
Semear que compdes uns cabazes com muitas iguarias
bioldgicas, para sortear; com a oferta de vouchers de
diversos hotéis as nossas associadas com patologia
mamaria. Ainda com o magnifico Violinista Luis Matos
e por fim o nosso agradecimento a Camara Municipal
de Oeiras pela oferta das sacolas Oeiras Valley que
continha amostras do espirituoso vinho *Villa de
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Carcavelos’, pelos centros de mesa com flores e, ainda pela cedéncia do espago para
realizag3o deste almogo natalicio.

N v
! O Natal é, em cada mome

s

.
em.todos os momentos, a
= . En ; e <

CONSIDERAGOES

A Associacdo agradece aos seus associados, a todos os colaboradores e 6rgaos sociais
gue com o seu empenho reforgam a prossecugao dos fins de solidariedade social e da
sua sustentabilidade, através do trabalho e da dedicagdo para a realizagdo dos objetivos
gue a Associagao desenvolve no presente e se propde para o futuro, seguindo os
principios fundamentais.

DEMONSTRACOES FINANCEIRAS

As contas de 2022 foram elaboradas pela Empresa ORTEMECO, LDA. que tem como
responsavel a Contabilista Certificada, Ana Maria Albuquerque que procede a verificagao,
controlo e classificagdo de todos os documentos para o seu tratamento contabilistico.

As demonstragdes financeiras foram preparadas de acordo normas contabilisticas de
relato financeiro para as entidades do sector ndo lucrativo (NCRF-ESNL) as quais
contemplam as Bases para a apresentagao de Demonstragdes Financeiras, os Modelos
de Demonstragdes Financeiras, o Cddigo de Contas e as Normas Contabilisticas de
Relato Financeiro.
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BALANCO PARA ESNL EM 31 DE DEZEMBRO DE 2021

(Montantes expressos em euros)
ACTIVO
Activo ndo corrente
Activos fixos tangiveis 5 2157,75 161162,85
Investimentos Financeiros 872,11 669,66
302986 16183251
Activo corrente
Estado e outros entes publicos 14 4 638,95 4 638,95
Outras contas a receber 8 500,00 3939,00
Diferimentos 1000,00
Caixa e depdsitos bancérios 13 2417 931,43 39 657,62
262 070,38 48 235,57
Total do Activo 265 100,24 210 068,08
FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO
Fundos Patrimoniais
Reservas legais 16 510,11 16 5101
Resultados transitados 164 553,03 159 451,77
181 063,14 175 961,88
Resultado liguido do periodo 23 067,05 5101,26
Total dos Fundos Patrimoniais 204 130,19 181 063,14
PASSIVO
Passivo ndo corrente
Provisoes
Provisdes especificas
Financiamentos obtidos
Outras contas a pagar
0,00 0,00
Passivo corrente
Fornecedores 45 024,94 25 812,95
Estado e outros entes publicos 14 393836 319199
Outras contas a pagar 12 006,75
60 970,05 29 004,94
Total do passivo 60 970,05 29 004,94
Total dos fundos patrimoniais e do passivo 265 100,24 210 068,08
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DEMONSTRAGAQ DOS RESULTADOS POR NATUREZA EM 31 DE DEZEMBRO DE 2022 E 2021

i{Montades EXPressos em euros)

SRR e Periodos
RENDIMENTOS E GASTOS
2022 2021

Vendas e Servicos Prestados (quotizag@es e jdias) 10 1280,00 2 040,00
Subsidios, doagdes e legados a exploragdo 12 214 799,67 151 797,61
Fornecimentos e servigos externos -179 003,25 -135 410,86
Gastos com o pessoal 16 -82 379,95 -27 341,14
Outros rendimentos e ganhos 13 71693,05 23 963,89
Outros gastos e perdas -1291,80 -5 457,90
Resultado antes de depreciagbes, gastos de financiamento e impostos 25 097,72 9 391,60
Gastos/reversdes de depreciagdo e de amortizagao -2 030,64 -4 144,29
Resultado Operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) 23 067,08 5 247,31
Juros e gastos similares suportados -0,03 146,05
Resultado Liguido do Periodo 23 067,05 5 101,26

MAPA DE FLUXOS DE CAIXA EM 31 DE DEZEMBRO DE 2022

(Montantes expressos em euros)

Periodos

Rubricas

2022 2021

Fluxos de caixa das atividades operacionais

Recebimentos de clientes e Utentes 1280,00 8 478,02
Pagamentos a fornecedores -160 488,43 -109 61,71
Pagamentos ao pessoal b -60 796,62 -106 743,35
Caixa gerada pelas operagdes -220 005,05 -207 677,04

Pagamento/recebimento do imposto sobre o rendimento -7 970,34
Outros pagamentos/recebimentos 22 120.46 12176,07
Fluxos de caixa das atividades operacionais (1) -205 854,93 -195 500,97

Fl iiaid iVidaes el :

Pagamentos respeitantes a:

Outros ativos -669,66
Recebimentos provenientes de:
Ativos fixos tangiveis 200 000,00
Subsidios de investimento 56,00
Fluxos de caixa das atividades de investimento (2) 200 056,00 -669,66

|
|

Fluxos de caixa das atividades de financiamento
Recebimentos provenientes de:
Realizacdo de fundos m,29
| Doagdes 214 275,22 143 119,59
| Pagamentos respeitantes a:
Financiamentos obtidos

Juros e gastos similares -0,03 -146,05
Reducao de fundos -313,74

Fluxos de caixa das atividades de financiamento (3) 214 072,74 142 973,54

Variagdo de caixa e seus equivalentes (1+2+3) 208 273,81 -53 197,09

Caixa e seus equivalentes no inicio do periodo | 39 657,62 93 754,M

Caixa e seus equivalentes no fim do periodo 247 931,43 39 657,62
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DEMONSTRAGAO DOS FUNDOS PATRIMONIAIS

(Montantes expressos em eurcs)

Fundos Patrimoniais atribuidos 2022

quida do
3 cio
' Posigdo no inicio de 2022 16 510,11 159 451,77 5 101,26 181 043,14
|
Alterag@es no periodo
Aplicagdo do resultado liquido 5 101,26 0,00
0,00 0,00 5 101,26 0,00 0,00
Resultado Liquido do Perfodo 23 067,05 23 047,05
Resultado Extensivo
Operagdes com InstituigBes no periodo
Fundos
Subsidios, doagles e legados
Outras operagdes
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Posigdo no final de 2022 0.00 16 5101 164 553,03 23 047,05 204 130,19

Posigdo no inicio de 2021 0,00 16 510,11 298 038,68 -117 151,57 197 397,22
Alterag@es no periodo
Aplicagdo do resultado liguido -117 151,57 17 151,57
0,00 0,00 -117 151,57 17 151,57 0,00
Resultado Liquido do Periodo 5 101,26 5 101,26 (,!./k
Resultado Extensivo __.X@ .
Operagbes com Instituigdes no perfodo
Fundos
Subsidios, doagdes e legados 2
Outras operagdes -21 435,34 -21 43534
0,00 0,00 -21 435,34 0,00 -21435.34
Pasigdo no final de 2021 0,00 16 510,11 159 451,77 5101,26 181 063,14

PROPOSTA DE TRANSFERENCIA DE RESULTADOS

Nos termos do que fica relatado a Dire¢cao da APAMCM propde a Assembleia Geral:

- Que se seja aprovado o Relatério e Contas do Exercicio de 2022;

- Que o resultado liquido positivo no montante de 23.067,05€ apurado do exercicio de
2022, seja transferido integralmente para a Conta de Resultados Transitados.

Lisboa, 31 de Margo de 2023

U_;QC AQS’?

&@‘k@n M

A Contabilista Certificada A Direcao da APAM%
Ana Maria Albuquerque 7 L6 HG SN HUNBSHD)

c.é. 24923
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